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Runoja pirtista

tuonut nakyvyytta
vhdistyksille

Syksylla 2015 alkanut Plaani-
News-hanke on paattyméassa.
Hankkeen aikana heinolalaiset
vhdistykset ovat tuottaneet run-
saasti tiedotteita omasta toimin-
nastaan ja saaneet uudenlaista
nakyvyytta.

Hankkeen jarjestamissa
viestintikoulutuksissa paikalli-
set yhdistystoimijat ovat saaneet
arvokkaita vinkkeji ja neuvoja
alansa huippuammattilaisilta.
Valtakunnallisesti tunnetut
Vuoden viestintiammattilai-
nen 2015 Heidi Korva, Viestin-
td-Pirittan Piritta Seppild ja
Radical Soulin Salla Saarinen
ovat tuoneet uutta nikemysta
ja vetoapua viestinndn haastei-
siin. Koulutuksista saatu palaute
on ollut mydnteista ja osallistu-

jat ovat rohkaistuneet kirjoitta-
maan edustamansa yhdistyksen
toiminnasta.

Tama ja viime marras-
kuussa julkaistu ensimmainen
paperinen PlaaniNews-lehti on
jaettu 12 000 talouteen Heino-
lan alueella. Hyvii palautetta
saaneella julkaisulla haluttiin
tuoda PlaaniNews sellaisten
lukijoiden ulottuville, joilla ei ole
mahdollisuutta kiyttds nettia.
Lisiksi PlaaniNewsiin on voinut
tutustua Tuttavantuvalla seka
ravintola Kestin ja palvelutalo
Konsulin auloissa sijaitsevilla
tableteilla.

Vaikka hanke ja sen myé6ta
syntynyt nettijulkaisu niilla
ndkymin loppuvatkin, eivit
paikallisten yhdistysten

viestintitarpeet katoa. Toivon,
ettd PlaaniNews-hankkeessa
mukana olleet yhdistykset jatka-
vat toiminnastaan tiedottamista
ja ovat aktiivisesti yhteydessi
paikalliseen mediaan.
Yhteisty6td yhdistysten
kesken ei sovi unohtaa. Pienen
paikkakunnan pienet ja keski-
suuret yhdistykset voivat saavut-
taa paremman nikyvyyden ja
turvata tulevaisuuden toimin-
taedellytyksensa yhteistyota
tehden. Paikallisuus ja yhteisty6
ovat voimavaroja, joihin heinola-
laisten yhdistysten kannattaa
keskittdd voimavaransa. Tdstd
hyétyvat kaikki, niin yhdistyk-
set kuin paikalliset asukkaatkin.
Iloista kevaan odotusta toivot-
taen, Jussi Varjo, pddtoimittaja.
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"Lapset ensi
on hyva jajtarke
slogan "

Mika on
PlaaniNews?

PlaaniNews on nettijulkaisu,
josta léytyy paikallisten yhdis-
tysten, yhteiséjen ja yksittdis-
ten asukkaiden juttuja. Lisdksi
sivustolla on tapahtumakalenteri
ja mahdollisuus kommentoida
sivustolla julkaistuja juttuja.

PlaaniNewsiin voi tutustua
osoitteessa plaaninews.fi.

Voit myos ldhettds juttuideasi
sivujemme kautta:
plaaninews.fi/lahetajuttu

Tehdaan yhdessa

Olemme avoimia erilaisille
juttuideoille ja otamme
mielellimme vastaan
Sinunkin kirjoittamaa tai

kuvaamaa aineistoa. Emme
suinkaan ole pelkistdin
yhdistyksii varten, vaan
haluamme olla aidosti
lihells heinolalaista.
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Helnolan
Kamer_asel_nan
kuvakilpailu ...

Heinolan Kameraseura aloitti vuoden 2017 kuvakilpailulla,
jossa oli mukana paljon kimallusta. Kilpailussa oli kaksi

sarjaa; "Luomukuvat" ja "Késitellyt", joissa oli kaiken
kaikkiaan 19 kuvaa. Parhaat kuvat valikoituivat tuttuun
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Kulttuuri

Teksti: Katja Tamminen,
Kuvat: Heinolan Runonkantajat

Kun muistelen

”Kun muistelen, kuin monta iltaa,
olen istunut yksin, yksin,

ja katsellut taivahan téhtid,
jotka vilkkuvat vieretyksin,

niin tyttoni,

oi, tyttoni,

sua léhelle tulla mun téaytyvi,

ja katsoa kauvan, kauvan...”
Eino Leino, Kun muistelen

Jos satuit olemaan paikalla Runo
Kantaa -runoviikon avajaisissa
kesilla 2016, muistat timin lau-
lun. Sen esitti Duo Toivanen &
Rantala Kahvila Torissa. Lisdksi
avajaisissa kuultiin Leevi
Haaviston komea juhlafanfaari,
sekd kaupunginjohtaja Jussi Teit-
tisen runo. Runoviikko huipentui
Harjupaviljongin runojuhlaan
runoilija Katariina Vuorisen
esityksen direlle.

Kun muistelen, antamatta
ajan muistoja kullata, muistan
hyvinkin eldvisti vuoden
takaisen runoviikon olleen hyvin
sateinen. Erityisesti avajai-
sissa satoi aivan kaatamalla.
My#¥s sitd edeltdvani vuonna
sade piti ldhes koko runoviikon
ajan pintansa niin tiukasti, etta
katuruno -tempaus, jossa tarkoi-
tus oli kirjoitella liidulla runoja
pitkin kaupungin asfalttia,
meni plérindksi. Muuten sade ei
vuosien varrella ole runomeno-
ja haitannut. Piinvastoin. Suloi-
nen sateen ropina on siivitta-
nyt mielen lyyrisille taajuuk-
sille erityisesti Bar Bulmerin
suojissa seki Café Kailaan
lasipaviljongissa.

Kun muistelen Runo Kantaa —
runoviikon kolmea mennytta
vuotta, tunnen rinnassani lam-
poisen laikdhdyksen. Runo-
viikko, kuten muutkin tapah-
tumat on kuin palapeli, joka
kasataan joka kerta aina uudes-
taan ja uudestaan. Osa viikon
sisillésta on vakiinnuttanut
paikkansa, osa uudistuu omalla
painollaan. Erityisesti runopro-
menadi on saanut vuolaasti kii-
tosta. Kun muistelen, niisti
kiitoksista on erityisesti jadnyt
mieleeni nayttelija-
ohjaaja Kari Heiskasen sanat
siitd, miten hieno kokemus on
pysahtyd auringossa kylpe-
van virran darelle, ja soutaa lapi
Saima Harmajan runon.
Tekeville on sattunut ja tapah-
tunut. Muistan erddn openmi-
kin, jossa vahvistimen puuttu-
essa runojen vieno luenta sai
kokonaan uuden ulottuvuuden,
jos siis halusi yleisén kuulevan.
Muistan my®6s erddn vuoden
runopromenadin ripustustal-
koot. Taivas laski vettd niskaan
niin taukoamatta ja tosis-
saan, etti Rantapuisto lainehti
ja sen nurmella joutui kahlaa-

maan. Siind meinasi olla vitsit
vahissd. Mietimme lapimar-
kini, onko tissd mitddn jarkea?
Oli siin&. Tuli hieno kesj, jonka
jalkeen paitimme, ettd runojen
pitda saada olla puissa esilld
pidemp&éin kuin yhden viikon
ajan. Heinolan kaupunki oli
kanssamme samaa mielt3!

Runo Kantaa
-runoviikko

taas 3.-9.7.2017
Heinolassa

Muistan useammankin kokouk-
sen, jonka poéytikirjat olemme
kadottaneet. Muistan kuinka
kerran riitelimme niin, etti mat-
kasimme Lahteen runovierailulle
vajaalla kokoonpanolla. Muistan
miten hyvalta tuntui sopia eri-
mielisyydet, ja miten se yhdisti
meiti. Muistan kuinka runo-
kilpailun palkintoja on juostu

pitkin kaupunkia juuri ennen
H-hetkei. Muistan milti lami-
nointikone tuoksuu, kun silla
on laminoitu sormet rakkuloilla

130 runoa. Muistan, ettd jossain
kohtaa vuotta, useimmiten syk-
sylla iskee vasymys, joka taas
kevattd kohden muuttuu innoksi
ja ylpeydeksi tata suurella syda-
melli kasattua tapahtumaviik-
koa kohtaan.

Nyt muistaessani sanon myds,
ettd tulevana kesini Runo
Kantaa -Runoviikko jarjestetdan
3.-9.7.2017. Sen jdrjestad yhdis-
tyksemme, Heinolan Runonkan-
tajat yhdessa Heinolan kulttuuri-
toimen kanssa. Sisillésti en vield
kerro, mutta lupaan, etti meita
runollisten laulujen ystavia
tullaan hemmottelemaan isolla
kadells.

Muisti

Meille tuli jokin teema:

runoilija
kuka hian on?
Paivat menivat

touhussa, tossotuksessa,

tarkeita tehtavia.

Mika oli runoilijan nimi?
Pakko pysahtya, odottaa

pimeyden menoa.
Tuoko muisti nimen
vai maiseman?

Ja jostain tuli mieleeni

Antti, isdni serkku.
Sankari, tietysti

hyvassa ojennuksessa

sankarihaudassaan.

Siihen pysadhtyi Ukrainan ylpeys

valiodivisioona
talvipakkasella
Raatteella.

En 16yda reittia
kiireessa, tossotuksessa. |
Pimeys peittaa teeman |

minut, runoilijan.

Matka Raatteelta

on lyhyt.

Ené&a ei tarvitseltietaa,

muistaa,

Ilomantsin kirkkomaah

i
|

Antti vartioi ojennuksqs'
valkeat hautaristit. | |}

Matka muistin takaal

on raskas

en jaksa, istun. i|
Kesa, hongat lammittaw.

Eldvan on jatkettava, m|

Ja mina itkin.

-Pekka Moilanen

Mutta teema, runoilija?
Unohtuu pimedssa pakkasyossa.

tapaan yleiséddnilld.

Kameraseura jatkaa aktiivista toimintaansa
tarjoten monipuoliset mahdollisuudet valokuvauksen
harrastamiseen ja kehittémiseen.

Kari Utti: Tahtipari

Mikili kuvaus innostaa, olet erittdin tervetullut

Tervetuloa
mukaan!

mukaan jakamaan harrastuksesi meidin kanssa.
Heinolan Kameraseura, www.heinolankamera.ig.fi

Harri Huittinen: Kymenvirran unelma

Yhteys

pirtista

Lapset, kuin naakkaparvi.
Lihestyvit, yksildityvit -

Palapelia
Lupaus monojen alla narskahtelee alapelia
hiekka ja pakkaslumi. lai l3m3
Mitd on lupaus? Salainene 4ma
Sukset sojottavat enkelten tanssi
Se on oikeasti tai mielikuvitus, sinne tinne katketyt vaistot

paremmat kuin kitketty raha
lempedn eldmin maut.

maailmassa vannottu asia. yhdet kohti taivasta

kuin antenni.
Asia, joka suurin silmin

yritetdin lausua todeksi. Oli syyskuun ensimmaéinen piiva

yksindinen ihminen liukui

kirjojen maailmaan kuin suuri
hylje veteen

etsien tietd onnenmaahan

toivoen olevansa villijoutsen
lentaméssa paivikirjojen teksteistd
syntisiin uniin.

Veikko Hakulinen hymyilee
pilven haituvien takaa
syntyy yhteys menneesta
tulevaan.

Se on rikkindisen levyn kirkuna
soittimessa, jota neula hankaa.

Mutta joskus, kun vesi ei ole mustaa,
eika taivas itke, se on totta

Ainet loittonevat metsén suojaan,
muuntautuvat

naakkaparveksi jalleen.

ja se on minun lupaukseni sinulle.
. - I -Marita Enberg
Minuun ji3 valon haivahdys -

-Milla Kovasin harmaaseen talvipiivain.

-Eine K
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Yhdistykset

Kadentaitajien

Elamyspuoti

-

Heinolan kirkonkylassa sijait-
seva Kddentaitajien Elamyspuoti
tuottaa nimensd mukaisesti
kavijsilleen elamyksia. Viihtyi-
sda kasitydmyymalaa yllapitava
yhdistys, Elamystaiturit ry, jar-
jestdd myds kursseja, nayttelyita
ja muita tapahtumia.
Elamystaiturit ry on noin
30 kidentaitajan yhdistys,
jonka jasenet tulevat Heino-
lasta, Lahdesta ja ldhiseudulta.
Mukana on niin kisityéyrittéjis,
kuin harrastuksekseen kisitoita
tekevid. Yhdessa tekeminen on
mukavaa ja yhdessi saamme
myos paljon aikaan! Etsimme
myos uusia, aktiivisia jasenia
iloiseen joukkoomme.

Tervetuloa
uusittuun
myymalaamme!

Tulevia tapahtumia:

Teksti ja kuvat:
Kirsi Paakkinen

K&dentaitajien Elamyspuoti on
yhdistyksen kisityémyymails,
joka sijaitsee Heinolatalon ala-
kerrassa, osoitteessa Vanhatie 51.
Palvelemme: ti-pe 11-17 ja la 10-14.
Tuotevalikoimamme on laadu-
kas ja todella monipuolinen. Osa
tuotteista on yksittiisid uniikki-
kappaleita. Kaikki tuotteet ovat
kisintehtyji. Myymaéalistimme
16ytyy mm. tuotteita kodin sisus-
tukseen, mattoja, asusteita, lauk-
kkuja, koruja, kortteja ja leluja.
Meilti 16ydit kauniita ja yksilsl-
lisia kasitybtuotteita itsellesi ja
lahjaksi!

Tervetuloa myds kutomaan!
Kutojien kayt6ssa on kuudet
kangaspuut. Varaa oma kudonta-
Vuorosi, p. 041754 9489.

14.2. - 2.4. Naiseuden Voima-niyttely, valokuvaaja Soile Ukkosen

kuvia naisista ja naiseudesta

25.3. Askartelua vanhoista kirjansivuista ja lehdisté -kurssi,

ohjaajana Ulla Harjumiki

Kurssi-ilmoittautuminen ja lisatietoja: p. 041 754 9489.
Ilmoittelemme aktiivisesti toiminnastamme:

Uusi lahetyssihteeri
on aloittanut tyonsa

Hei! Olen Irja Voutila, Heinolan seurakunnan
ldhetyssihteeri. Olen aloittanut tyét 1.helmikuuta
Tuulikki IThalaisen jéddessd eldkkeelle.

Teksti: Irja Voutila

Tehtdviini kuuluu seurakunnan lahetystyon ja aikuisten parissa teh-
tdvin tydn organisointia, siis monenlaisten tilaisuuksien, tapahtu-
mien ja pienryhmien jarjestelyd. Olen huomannut, ettd niitd taalla

on runsaasti! Seurakunnan toiminta vaikuttaa ndin tuorein silmin
katsottuna monipuoliselta ja eldviiseltd ja monesta asiasta kantavat
vastuuta vapaaehtoiset seurakuntalaiset. Tervetuloa mukaan!

Olen koulutukseltani sosionomi ja diakoni. Aikaisemmin olen
ollut tissd muun muassa Sipoon suomalaisessa seurakunnassa ja
Joutsenon seurakunnassa ja ehtinyt olla seki diakonin ettd lihetys-
sihteerin tehtidvissi. Heinola on kaupunkina minulle uusi tuttavuus,
mutta olen kotoisin Nastolasta, joten seutu tuntuu kotoisalta.

Muutama vuosi sitten uteliaisuus ja halu oppia uutta veivit minut
seurakuntatydstd vanhojen huonekalujen ja sisustusten pariin.
Opiskelin restaurointia ja hankin siiti itselleni toisen ammatin. T4ll4 hetkelld nuo taidot ilahdutta-
vat 1ahinnd omana harrastuksena ja vastapainona tyélle, ja erilaisia pienid késitydprojekteja onkin
melkein koko ajan vireilla.

Olisi mukava tutustua moniin seurakuntalaisiin, joten tulkaahan tervehtimaan kun tavataan!
Katsellaan yhdessa eteenpéin. Kun luonnossa valo jo kohta voittaa pimeyden, toivon, ettd samoin saisi
elaimddmme valaista Kristuksen kirkkaus.

Yhdistykset

Heinolan Raittiusyhdistyksen kokousuutisia

Teksti: Saimi Kivilahti

Heinolasta heinolalaisille

Yhdistykset

Zonta-toimil_ltaa Heinolassa
25 vuoden ajan

Zontilta kRysytédédn usein, mitéd Zonta-toiminta

on, miten me toimimme ja missd, keitd me
avustamme ja millé perusteella. Alla on

tiivistelmd Zonta Internationalin ja Heinolan

oo oo oo oo

Zonta-kerho ry:n toiminnasta ja padmdédristd.

Zonta International (ZI)

ZI on vuonna 1919 perustettu johtava, eri alojen
ammattilaisten muodostama maailmanlaajuinen
poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton jarjests,
joka voimaannuttaa naisia kaikkialla maailmassa
palvelu- ja vaikuttamisty6n avulla. Zontat antavat
vapaaehtoisesti aikaansa, taitojaan ja taloudellista

tukeaan palveluohjelmien toteuttamisessa. ZI vaikuttaa

edistiikseen naisten ihmisoikeuksia kansainvailisills,
kansallisilla ja paikallisilla tasoilla.

Zonta Internationalilla on neuvoa-antava asema YK:n

alajarjestoissd - ECOSOC:issa, ILO:ssa, UNESCO:ssa
- ja edustus kansalaisjirjestéjen foorumissa (NGO)
New Yorkissa, Genevessd, Wienissi ja Pariisissa sekd
neuvottelevan jisenen asema Euroopan Neuvostossa.

"ZI nékee tulevaisuuden maailman sellaisena missi
naisten oikeudet tunnustetaan ihmisoikeuksiksi ja
missi jokainen nainen pystyy kdyttdmain hyvikseen
kaikki kykynsi. Sellaisessa maailmassa naisilla on
kaytossdadn tasavertaisesti miesten kanssa kaikki
tarjolla olevat voimavarat ja heilld on edustus
paitéksenteossa tasavertaisesti miesten kanssa.

Sellaisessa maailmassa kukaan nainen ei eld vikivallan

pelossa.”

Zonta-toiminnan paamaarat:

» palvella kansainviliselld ja paikallisella tasolla

- edistid naisen oikeudellista, yhteiskunnallista,
taloudellista, koulutuksellista, terveydellista ja
ammatillista asemaa

« toimia kansainvalisen verkostoitumisen ja palvelun
avulla rauhan sekd ihmisten ja kansojen valisen
yhteisymmaérryksen puolesta

Heinolan raittiusyhdistys
ry:n vuosikokous pidettiin
Tuttavantuvalla 1.2.2017.
Yhdistyksen johtokuntaan
valittiin Aini Leinonen,

Anja Kinnunen, Anja
Kuusinen, Reijo Ronnila

ja Dimitri Tarzalainen.
Yhdistyksen puheenjohtajaksi
valittiin Saimi Kivilahti ja

varapuheenjohtajaksi Dimitri
Tarzalainen.

Kumminuori vuonna 2017 on
Filipp Tarzalainen. Edustajaksi
Piijat-Hameen raittiuspiirin
kokouksiin valittiin Reijo
Ronnila ja Saimi Kivilahti.

Heinola Raittiusyhdistyksen
edustajaksi Raittiuden Ystavit
ry:n edustajakokoukseen

17.-18.6.2017 Téysddn valittiin
Saimi Kivilahti.

Kokouseméintina toimi Mirja
Forsman.

Uutena toimintamuotona
yhdistys aloittaa "péaihteetén
paikka nuorille” -toiminnan
viikonloppuisin Heinolassa,
jos yhdistys saa avustusta
toimintaan.

Yhdistykset

Pajjat-Hameen

aivohalvaus- ja afasiayhdistys ry

Heinolan AVH-kerhon
toimintasuunnitelma 2017

Heinolan AVH-kerho kokoontuu Tuttavantuvalla (Kou-
lukatu 18, Heinola) kuukauden neljintend maanan-
taina klo 15.30 - 17.30, lukuun ottamatta kesi-, heini- ja

joulukuuta.

Kokoontumisen sisiltéini on sosiaalinen kanssa-
kiyminen ja vertaistuen antaminen seki saaminen
kahvittelun lomassa seki muistin treenaamista.

Tilaisuuden tehtdvini on mm. ajankohtaisista

Teksti: Raija Hakkarainen

27.3.2017

Raija Hakkarainen kertoo
vuosikokouksen kuulumiset
niille jasenille, jotka ovat
estyneet osallistumasta
vuosikokoukseen. Lisdksi
aivotreenii ja vertaistukea.

24.4.2017 Aivotreenid, vertaistukea

ja Vapun viettoa ennakkoon.

22.5.2017 Vierailijan luento.

KESA - HEINAKUUSSA LOMA

28.8.2017 Muistellaan mennytti kesia

ja keskustellaan.

25.9.2017 Vierailija.
23.10.2017 Juodaan kahvia ja saadaan

vertaistukea.

www.elamyspuoti.fi ja www.facebook.com/Elamyspuoti

asioista tiedottaminen, toimintaan liittyvien toiveiden
ja tarpeiden suunnittelu sekd mahdollisten ulkopuolis-
ten asiantuntijoiden vieraaksi kutsuminen.

27.11.2017 Vierailijan sana.

- edistda oikeudenmukaisuutta ja ihmisoikeuksien seki
perusvapauden maailmanlaajuista kunnioittamista

- vaalia kansainvilisesti yhdistyneeni korkeita eettisia
arvoja, toteuttaa palveluohjelmia, antaa keskiniisti
tukea ja yhteenkuuluvuutta jisenilleen, jotka palvelevat
paikkakunnallaan, valtiossaan ja koko maailmassa

Zonta International ja Heinolan Zonta-kerho ry
mydntavat vuosittain erilaisia stipendeja.

Ole yhteydessa Hilkka von Esseniin
puhelimitse 040 552 0931 tai sdhkopostitse

hilkka.von-essen@phnet.fi

Teksti: Kaija Jirvinen

Ryhméikuva Zonta-kerholaisista yhdessa Aki ja Heli Palsanmden kanssa
ennen hyviantekeviisyyshuutokaupan alkua. Kuva: Leo Kinnunen

Zonta-toiminta Heinolassa

Heinolan Zonta-kerho ry:n toi-
minta aloitettiin syksylla 1991.
Virallinen jasenkerhoksi hyvak-
symispaivi on 3.4.1992, joten ker-
homme tayttds 25 vuotta. Talla
hetkells jisenis on 22.
Kerddmme varoja hyvinteke-
viisyyteen jarjestimaillj erilai-
sia tapahtumia ja tekemalla
tyotd muiden jirjestidmissi tilai-
suuksissa. Olemme olleet autta-
massa korvausta vastaan muun
muassa motocross -kilpailuissa,
kesateatterilla ja koirandytte-
lyssd. Viime vuoden lokakuussa

Tyttojen paiva tapahtumana oli
hyvintekeviisyyshuutokauppa.
Lahjoitimme tuoton Mannerhei-
min lastensuojeluliiton Heino-
lan paikallisyhdistyksen isosis-
kotoimintaan. Kerhomme toimi
myds jarjestivani tahona perin-
teisissd yhdistysten ja kiden-
taitajien joulumyyjaisissa.
Myyijaisten tuotolla tuimme
heinolalaisten vihavaraisten
yksinhuoltajaperheiden tyttéjen
harrastustoimintaa.

Muita lahjoituskohteitam-
me viime vuosina ovat olleet mm.

Kanervala, Hopeasilta, Manty-
la-koti ja Tommolan Perhekeskus.

Me Zontat uskomme,
ettd antamalla aikaamme ja
tarmoamme voimme vaikut-
taa siihen, ettd naisten ja lasten
asema kaikkialla maailmassa
paranee.

Mikili olet kiinnostunut
Zonta-toiminnasta niin ota
yhteyttd Kirsi Salmiseen puhelin-
numeroon 0500 842 982 tai sihko-
postitse kirmirsa@gmail.com

HEINOLAN ZONTA-KERHO RY

ALA ALISTU VAKIVALTAAN

MAKSUTONTA JA LUOTTAMUKSELLISTA APUA YMPARI VUOROKAUDEN:

NOLLALINJA PUH. 0800 05005
LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTI RY PUH. 03 875 090
HEINOLA PUH. 0400 980 240

DON"T ACCEPT VIOLENCE!
COSTFREE AND CONFIDENTIAL HELP IS AVAILABLE ANYTIME

HEINOLAN AKATEEMISET NAISET RY
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Yhdistykset

"Lapset ensin’on hyva
Ja tarkea slogan

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Heinolan paikallisyhdistys
aloitti toiminnan runsas 80 vuotta sitten. Vuosien varrella
useat heinolalaiset ovat panostaneet yhdistyksen toimintaan
lasten, nuorten ja perheiden hyvéksi. Nykypdivdnd aihe on
hyvin merkityksellinen sote-uudistuksen myllerryksessd, sillé
kohderyhmén palvelut, kuten varhaiskasvatus, koulut ja
vapaa-ajan toiminta, jéid kuntien vastuulle. Yhteistyé kunnan
ja yhdistysten viililléd kasvaa ja Heinolan MLL:n jo ennestéén f
hyvien suhteiden kaupungin kanssa toivotaan vahvistuvan. =]
Téltd pohjalta onkin mielenkiintoista ja antoisaa liittyd juuri
nyt MLL:n jidseneksi ja vapaaehtoiseksi, kuten Pdivi Barkaway

kertoo omassa tarinassaan.

MITEN PAADYIT MLL:N
VAPAAEHTOISEKSI?

Olen paluumuuttaja, Heino-
lasta kotoisin. Ylioppilastutkin-
non suoritettuani paatin ottaa
vuoden vapaata ennen opintojen
jatkoa ja lahdin kaverin kanssa
Englantiin au pairiksi. Sille
reissulle jain kunnes puolitoista
vuotta sitten tydelamin pastyt-
tya palasin Heinolaan. Nuorena
eldkeldisend halusin mielekdsta
toimintaa arkeeni. Otin yhteytta
Heinolan MLL:34n, sain kutsun
hallituksen kokoukseen tutus-
tumaan yhdistykseen ja ykskaks
olinkin hallituksen jisen. MLL:n
'lapset ensin’ slogan tuntui
hyvalts ja tarkeilts, silld olin
tyéeldmissikin lasten ja perhei-
den asialla.

MIKA ON ROOLISI MLL:N
HALLITUKSESSA?

Yhdistyksen hallitus kokoon-
tuu noin kerran kuussa ja sielld
raportoin vastuualueitani koske-
vista asioista. Tekemista riittaa,
sill3 olen ottanut vastuul-
leni yhdistyksen netti- ja
Facebook-sivut, kerhovastaa-
van hommat ja turvavéilinei-

den vuokrauksen. Osallistun
my6s muiden vapaaehtoisten
kanssa kerhotoiminnan toteut-
tamiseen, josta saan tavattoman
paljon mielihyvai. MLL:n halli-
tuksen jiseneni tunnen, ettd
voin vaikuttaa lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvointia
koskeviin asioihin Heinolassa,
silld yhdistyksella on edustaja
kaupungin lapsi- ja perhe-
palveluiden muutosohjelman
kokouksissa.

MILLAISEEN KERHOTOIMINTAAN
OSALLISTUT?

Kerran kuussa kokoontuva
Terhokerho ja viikoittainen
lasten askartelukerho Valolin-
nan vastaanottokeskuksessa
kuuluvat vakiokuvioihini. Terho-
kerhossa lapsilla, vanhemmilla
ja senioreilla on mahdollisuus
viettad kiireetdntd aikaa yhdessa
leikin merkeissa. Tykkain
ajatuksesta, ettd sukupolvien
kohtaaminen rikastuttaa seka
lapsen ettd aikuisen elama&a.
Lapset saavat aikuisen kiiree-
tontd aikaa, elamyksia ja turval-
lisuutta, ja seniorit mielekdsta
sisiltéd arkeen. Leikkihidn on

Vapaaehtois-

toiminta tuo :
rikkautta elamdin - -

tdhdn harvinaisen monipuoli-
nen ja tasa-arvoinen aihe, silld
kaikki osapuolet ovat siini yhta
asiantuntevia. Kerho on toimi-
nut kaupunginkirjaston tiloissa,
mutta huhtikuusta 1ihtien
kokoonnumme perhekeskuk-
sessa, jolloin toivon myds osallis-
tujamiirin kasvavan.

Askartelu pakolaislas-
ten kanssa on todella antoisaa.
Lapset ovat idltdan 3-12-vuoti-
aita ja suomenkielelld parja-
tadn. Lapset auttavat kiitettavasti
toisiaan, jotta hommat luistavat
ja ymmarrystd riittds. Taideteok-
sia on luotu pastakuvioista, villa-
langasta, vessapaperirullista jne.
Joskus luetaan tarinoita arabian-
tai suomenbkielells, koristellaan
pipareita tai piirrellddn ja varitel-

Teksti: Paivi Barkaway

Paivi Barkaway, Kirsi Taipale ja askartelukerhon Ahmed-maskotti.

l44n. On todella kivaa, kun lapset
vie omat tuotoksensa ylpeini
vanhempiensa ihailtaviksi.

MITEN KANNUSTAISIT HEINOLA-
LAISIA MUKAAN TOIMINTAAN?

Vapaaehtoistoiminta tuo
rikkautta eldmaén ja sithen voi
antaa aikaa niin paljon tai vdhan
kuin haluaa. Jos lasten ja perhei-
den hyvinvoinnin tukeminen
kuulostaa omalta jutulta, kannat-
taa ehdottomasti tutustua MLL:n

Lisatietoja:
Puhelin:
Sihképosti:

Nettisivut:
Facebook:

044 585 3018
mllheinola@gmail.com
www.mllheinola.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton

toimintaan. Jo jaseneksi liittymi-
nen auttaa, ellei halua osallistua
aktiivisemmin vaikka kerhonoh-
jaajana, lapsen/nuoren tukihen-
kiléni tai avustajana lipaskeri-
yksissd ja muissa tempauksissa.
Hallituskin kaipaa aina uusia
jdsenid ja ndkoekulmia. Meiddn
mukavaan porukkaan mahtuu
miehi, naisia ja nuoria eri
taustoista, joten lampimasti
tervetuloa mukaan.

Heinolan paikallisyhdistys ry

Liikunta ja urheilu

Teksti: Antti Heikkinen

Union Plaanin jalkapallokoulu
2010-2012 syntyneille -

Myos joukkuetoimintaa nuorille

Union Plaani kutsuu 5-7
-vuotiaat ensi kesiksi mukaan
jalkapallokouluun. Joukkuetoi-
mintaa on tarjolla 2007-2009
syntyneille.

Union Plaanin seuratoiminta
jatkaa kasvuaan nuorisotoimin-
nan saralla. Jalkapallokoulun
lisiksi vuoden 2009 ikiluokalle
l6ytyy oma joukkue. 2007-2008
syntyneille 16ytyy yhteisjouk-
kue. Kaikkien ryhmien vetami-

sestd vastaavat motivoituneet
ja koulutetut ohjaajat. Jalkapal-
lokoulussa mukana on myés
naisohjaajia.

Varttuneemmille pelimiehille
on perustettu 6-divisioonassa
pelaava Union Plaanin akate-
miajoukkue, jonka on tarkoitus
toimia pelaajapolkuna edustus-
joukkueeseen. Akatemiajoukkue
palvelee koko seuraa tarjoamalla
nuorille pelaajille mahdollisuu-

den kehittyi ja saada kokemusta
miesten peleisti ennen liitty-
mistd edustusjoukkueeseen.
Union Plaanin edustus-
joukkue jatkaa toista kauttaan
Kaakkois-Suomen piirin neljan-
nessi divisioonassa. Joukku-
een tavoite on nousta kauden
paéatteeksi Kolmoseen. Edustus-
joukkueen valmentajana jatkaa

Jani Lehteld ja joukkueen raken-,
taminen on hyvissd vauhdissa. «;‘ '

JVINIUIN I LRRNI
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Edustusjoukkueen tosipelit
alkavat huhtikuun alussa, kun
Union Plaani matkaa 8.4.2017
Myllykoskelle maineikkaan
MYPAn vieraaksi Regions’ Cupin
avauskierroksen otteluun.

Hesnelsats benola'sisiin

i

Ainutlaatuista lasten-
kulttuuria Heinolassa
—Elamyksellinen runopolku
yhdistaa lyriikan ja teatterin

Viimesyksyinen pilottikokeilu saa jatkoa,

kun elédmyksellinen runopolku -tapahtuma
jéirjestetdidéin toisen kerran. Heinolan WPK-
talolla jéirjestettévéssd tapahtumassa
rohkaistaan lasta kéyttéiméén monipuolisesti
omaa itseddn ja omia tunteitaan kuvaavia

sanoja.

Viime syksyni jarjestettiin pilot-
timuotoisena kokeiluna elamyk-
sellinen runopolku heinola-
laisille tokaluokkalaisille ja avoi-
men paiviakodin lapsille.
Positiivisen palautteen mydta
ideaa on kehitelty ja nyt polulle
kutsutaan kaikki Heinolan kol-
masluokkalaiset perjantaina
24.3.2017 Heinolan WPK-talolle.
Runopolku on avoinna kaikille
seuraavana piivini lauantaina
25.3.2017 klo 10-13.

Tehtavapisteissa
kootaan lyyrinen
omakuva

Heinolan WPK-talolle raken-
tuu teatterin keinoja hyddyntava
lavaste-, 44ni- ja valomaailma.

Lisatietoja:

Heinolan kulttuuritoimisto:

Oppaana toimii runoilija-oh-
jaaja Katja Tamminen, avustajina
kulttuuritoimiston henkilékun-
taa ja tekniikasta vastaa koulu-
tuskeskus Salpauksen audiovi-
suaalisen viestinnin opiskelijat.

Minun sanoin —runopolulla kul-
jetaan mm. metsdssd ja kohda-
taan avaruuden haltijatar. Toi-
minnallisissa ja moniaistillisissa
tehtavapisteissd kootaan lyyri-
nen omakuva. Jokainen osallis-
tuja saa mukaansa kokoamansa
“runoselfien”. Tapahtuman
tavoitteena on rohkaista lasta
kayttamadn monipuolisesti omaa
itsed ja omia tunteita kuvaavia
sanoja seki johdattaa seikkai-
luun "mindkuvan” varikkiiseen
maailmaan. Runollinen omakuva
vastaa kysymykseen: Kuka mini
olen, jos kuvaa ei ole?

”Reitti on suunniteltava, sitten
unohdettava.

Pakattava mukaan vain vélttd-
mdtén; kevddit ja syksyt.”

Velkki Mykrs, tapahtumatuottaja

Puhelin: 0500 843 028

Sahképosti: velkki.mykra@heinola.f

Katja Tamminen, runoilija-ohjaaja
Puhelin: 045 222 7005
Sahkoposti: katjamarianna@gmail.com

Heinolasta heinolalaisille

Terveystuvan

» 15.3. keskiviikkona klo 13-14.30 "Aivoviikon
tapahtuma” Terveystuvalla (Torikatu 13 G, 2.krs).
Terveystuvan muistiasiantuntijat antavat neuvoja
aivoterveyden edistimiseen.

« 22.3. keskiviikkona klo 9-11 "Terveytti suun
puhdistuksella” Terveystuvalla (Torikatu 13 G, 2.krs).
Suuhygienisti opastaa suun puhdistuksessa ja kuivan
suun hoidossa sekd vastaa suun terveyteen liittyviin
kysymyksiin.

* 3.4. maanantaina klo 13 PalveluSantran teemaluento
aiheesta hoitotahto Jyrdnkoéldn juhlasalissa
(Siltakatu 11). Hoitotahdon laatimisesta ja sen
kayttamisestd puhumassa lddkari. Ennen luentoa
(klo 12-13) mahdollisuus maksuttomaan verenpaineen
mittaukseen ja palveluneuvontaan.

* 26.4. keskiviikkona klo 13-15 "Piivitanssit” Jyrankeélin
juhlasalissa (Siltakatu 11). Tanssia pelimannin tahtiin,
mukana Jyrankélin vapaaehtoisia tanssittajia.

* 27.4. torstaina klo 13-14.30 "Sydanviikon tapahtuma”.
Tietoa verenohennuslidikkeists ja Heinolan kaupungin
INR polin toiminnasta.

* 17.5. keskiviikkona klo 10-12 "Kevitkarkelot”
Maaherran puistossa. Lilkunnanohjaajan ohjaamana
liikunnallinen hetki kevdisessa ulkoilmassa.
Sdavaraus.

Tanssit Vierumaen

aavehallilla

Heinolan Kehitysvammaisten Tuki ry jarjestda
tanssit Vierumé&en aavehallilla (Veljespolku 3,
19110 Vierumaiki) lauantaina 22.4. klo 13-16. Liput
10€. Kahvitarjoilu.

Lisitietoja yhdistyksen pj. Kaija Tolppanen,

puh. 050 340 3607

Palvelu S antra

"Reunalla rohkeus on voimaa.” Lukijan kuva: Marja Kyto

kevaan teemapaivat
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Teksti: Teija Naakka

0 vuotta
voimmistellen

Golden Foxes —cheerleadingryhm& Winter Wildness —kisoissa
Hyvink&illi viime joulukuussa. Kuva: Tero Wester Photography

Heinolan voimisteluseura tarjoaa erilaisia
liikuntamuotoja kaiken ikdisille liikkujille. Kohta
90-vuotiaasta seurasta l6ytyy ryhmid aina
harrastelijaporukoista kilparyhmiin.

Heinolan Voimisteluseurassa
ollaan kovaa vauhtia
valmistautumassa timéin
vuoden piitapahtumaa varten.
24.8.2017 on se paivamaara,
jolloin kaupunkilaiset voivat
tulla Heinolan kesiteatterille
juhlimaan go-vuotiasta
Voimisteluseuraamme.

Silloin kaikki seuramme
ryhmit esiintyvit
voimisteluniytdksessi.

Iloinen seuramme on taynna
eri-ikiisid jumppaajia ihan
pienisti temppukoululaisista
elikeikiaisiin. Viliin mahtuu
monenlaista harrastajaryhmais,
kuten cheerleadingii, joukkue-
voimistelua, naisten tanssillista

voimistelua ja voimistelukoulua.
Parin viime vuoden ajan on ollut
myos kilpailuihin tahtagvia ryh-
mid. Se on asettanut seura-
toiminnan ihan uudelle tasolle.
Seuramme syddn ovat
ammattitaitoiset ohjaajat ja
valmentajat. Heid4n tavoit-
teellinen ja tarmokas tyd

nikyy viikoittain. Lisdksi
seuraa luotsaava johtokunta

on ajan hermolla, motivoitunut
ja tyota pelkdadamaton. Nailla
evailla, jumppareiden ja
yhteistydhaluisten vanhempien
kanssa syntyy liikuttavia
elamyksia ja unohtumattomia
kokemuksia voimistelun parissa.

Heinolan voimisteluseura

Heinolan voimisteluseura on liikuttanut heinolalaisia
mummosta muksuun jo vuodesta 1927. Tarjoamme

terveytti edistdvii liikuntaa kaiken ikiisille.

Kevitkauden 2017 jumpat alkoivat ma 9.1.2017.
Kevitkauden jumppatarjontaan voit kiayda tutustumassa
verkkosivuiltamme www.voimisteluseura.nettisivu.org

Jakelun tiedot

e
LB .|F __-
su 19.3.2017 to 13.4.2017 asti . su 23.4.2017
Uk Kirkkokonsertti __ Heinola Design ndyttely B | Juhlakonsertti
Pitdjankirkko Heinolan kulttuuritoimisto Lyseonmaen koulu

Paikallista huonekalumuo-
toilua ja dlykalusteita.

Heirolan Musiikinystivit
Suomalaisia sdveltdjid,

Gloria -kuoro
Ohjelmistossa mm.
Vivaldia, Merikantoa,
Kuusistoa ja Beethovenia.

Heinolan Musiikinystivat ry
Pekka Kolehmainen
p. 050 652 06

Kauppakatu 4
p. 03 849 3606
www. helnolafi

Eira Pitkdnen p. 044 321 2313

to 24.8.2017

Voimistelua 90 vuotta
' Heinolan kesiteatteri

10.6.-2011.2017
Pienet piimésuut,
lapsen 100 vuotta

Suomessa
Heinolan Kaupunginmuseo

Juhlandytiksessd esiintyvit
kaikki seuran ryhmt. Vapaa
padsy.

Entisajan lasten vaatetusta,
leluja ja lastenhoitovilineitd

.. Heinolan voimisteluseura
. Teija Naakka
p- 040 581 8422

p. 02 848 3657

la 23.9.2017

Kylvettdjattarien iltamat
WPK-talon pihapiiri

ke 25.10.2017 '
Heinola sisillissodassa

kirjan julkistaminen e
12900=-luvun alunkylpykauden J u h lata p ahtu m at

padttdjaisjublien tyyliin, H e i no las ¥ Matti Aalto

Heinolan kulttuuritoimisto
Ja Heinolan museot 2 D 1 7
p. 03 849 3606

Heinolan kulttuuritoimisto
ja Heinolan museot
p- 03 843 3606

Itsendisyyspdivan juhlallisuudet

ti 512.2017 ke 612.2017

Neljisluckkalaisten itsendisyyspdivin Iltsendisyyspdivinjuhla Heinolan torilla.
vastaanotto WPK-talolla, Teemalla yhdessi.

Vastaanottamassa kaupunginjohtaja. Heinolan kaupungin kirkko ja Pitdjankirkko

jumalanpalvelus, kiynnit haudoilla.
Veteraanikahvit

Swwome e ! PiENi KAUPUNK,

'90 www, heinola.fi IH;:I'!'IHHTJ {
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Heinola e

Seuramme
sydan ovat
ammattitaitoiset
ohjaajat

Golden Foxes -cheerleadingryhma treenisalilla. Kuva: Pinja Koivisto
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